
Организация питьевого режима детей в МБДОУ ДС  № 6  

ст. Дербентской МО Северский район 

 Питьевой режим детей организуется с использованием разлитой по 

чайникам прокипяченной и охлажденной питьевой воды, соответствующей 

требованиям СанПиН 2.1.4.1116-02 «Питьевая вода. Гигиенические 

требования к качеству воды, расфасованной в емкости. Контроль качества». 

При этом соблюдаются Правила − вода кипятится на пищеблоке по графику в 

специально отведенной ёмкости не менее 5 минут; − вода охлаждается в той 

же ёмкости, в которой кипятилась; − условие ее хранения - не более 3 -х 

часов; − обработка ёмкости для кипячения осуществляется перед каждым 

кипячением; − результат кипячения отражается в соответствующем 

журнале), в котором фиксируется дата, время кипячения и подпись 

ответственного лица за организацию питьевого режима; − вода доставляется 

в группу по графику в ёмкостях для её раздачи помощником воспитателя 

(младшим воспитателем) каждые три часа − перед сменой кипячённой воды 

ёмкость должна полностью освобождаться от остатков воды, промываться в 

соответствии с инструкцией по правилам мытья столовой посуды, 

ополаскиваться; − температура питьевой воды, даваемой ребенку, составляет 

18-20°С; − воду дают ребенку в индивидуальных керамических чашках 

(кружках). Чистые чашки ставятся в специально отведенном месте на 

специальный промаркированный поднос (вверх дном, под салфетку), а для 

использованных чашек (кружек) ставится отдельный поднос. Мытье чашек 

осуществляется организованно в моечных столовой посуды. Возможно 

использование посуды одноразового применения (обязательно наличие 

контейнеров - для сбора использованной посуды одноразового применения). 

В летний период организация питьевого режима осуществляется во время 

прогулки. Питьевая вода выносится помощником воспитателя (младшим 

воспитателем) на улицу в соответствующей ёмкости (промаркированный 

чайник с крышкой), разливается воспитателем в чашки по просьбе детей. 

Контроль наличия кипяченой воды в группе осуществляет помощник 

воспитателя (младший воспитатель), воспитатели группы.  

Контроль за соблюдением питьевого режима ежедневно осуществляет 

администрация ДОУ, назначенные приказом ответственные лица –

медицинская сестра диетическая. 


